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25-035 Kielce, .l. Legionéw 5 Kielce, 29.05.2019 r.

Studenci kierunku dietetyka — Natalia Olszewska, Anna Pigta, Paulina
Gebska, Martyna Tomczyk pod opieka dr inz. Kamili Sobas pracownika
Instytutu Zdrowia Publicznego Wydziatu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu wzigli
czynny udzial w warsztatach Zzywieniowych przeprowadzonych w klubie
Seniora przy Al. Legionéw 5 w Kielcach.

Omoéwiono potrzebe profilaktyki zywieniowej u o0sob  starszych,
Wyijasniono, iz w zdrowej diecie 0sob dorostych powinny znalez¢ si¢ produkty
o wysokiej wartosci odzywczej, ktore zaspokoja ich potrzeby na wszystkie
sktadniki odzywcze: wegglowodany, tluszcze, blonnik, biatko, witaminy,
skiadniki mineralne. Zaleca si¢ spozywanie 4-5 positkow dziennie, w tym trzy
podstawowe ($niadanie, obiad, kolacja) oraz dwa mniejsze dodatkowe
(drugie $niadanie i podwieczorek). Dieta powinna by¢ réznorodna i oparta
o produkty jak najmniej przetworzone — naturalne i wysokiej jakosci
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Potwierdzam udziat w warsztatach zywieniowych

108 | K%WNIK
0
49305, 4009 S T

pogplﬁz"ﬁ"k”



MIEJSKI OSRODEK
pomm w H()DZINIE

PWM

b inj. it Sue
016y Sdrdow bisrmbun Dictityha [ rok:
Natalia Olyyewska, Arsa Pitts,
Paclina Geboka, HAWTW
9 prppprewedypnit gt wa Temat:

wProlileadipha. jywieniows ordl viariyycl’

Slhadata:
WM%W%.WS
~ i Dorola Brpgpinialia

@% o1y précowcy

mgr ro TZezinska



